LE BEST OF DES SOINS CANON

LA NEUROCOSMETIQUE APPLIQUEE A LA
MINCEUR. Comme les cellules nerveuses
jouent un réle clé dans la régulation du
stockage des graisses, cetre formule allie

neuroactifs antistress et caféine libératrice de
graisse i la Caféisilane C. Bonus: lesillage
no stress. Supermince + Gel Ultra Amincissant
anti-yoyo, 49,50 €, Méthode Jeanne Piaubert

Sa formule, protégée par trois brevets,
a pour but de « vider » ]'aclipimr_'-rlc.
en rendant sa membrane plus poreuse,

Sa botte secrére ? De la caféine suractivée,
Bonus: la méthode d"auto-modelage

et 'effer lissanr instantané. Lift-minceur
Haute Définition, 48 €, Clarins

DU LOURD POUR S'AFFINER. Un programme
par voie orale global sur 14 jours: solurion
drainante le jour et poudre remodelante
le soir. A faire suivre, pour les perfection-

nistes, du soin anticellulite incrustée. Bonus:
I'efficacité de cetre synergie d'actions
minceur. Global Silhouette, 23,20 €, et Cellu
Reverse cellulite incrustee, 24,20 €, Elancyl

Au menu ? Un duo d'acrits silhouette de
Finru : extrait d algue marine pour toni-
ier et lipo-caféine pour décapitonner.

Bonus: le petitetet enveloppement
d'algues trés « je suis en thalasso ! », Gel
Amincissant Remodelant a I'algue marine,
11,50 €, Garnier Bodytonliec

UNE VRAIE GAINE COSMETIQUE. Cc com-

plexe ultra puissant de caféine active,
laucine, algue brune et polysaccharides
‘avoine, est capable de retendre méme

les ventres qui ont égaré leurs abdos.
Bonus: I'absence d'alcool et d'effet collant,
qui permert de s habiller aussi sec!
Morpho-Slim Ventre & Taille, 32 €, Lierac
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Ce soin couleur chair,
| aeffer tenseur, concentre un extrait de
| vigne, laviniférine, cent fois plus efficace
que la caféine pour déloger les graisses,

bloquer leur retour et agir sur la fermeré.
Et se redessiner une silhouerte de

top. Bonus: I'ardme cranberry-plaisir.
Dior Svelte Reversal, 59 €, Christian Dior

UN ANTI-PEAU D'ORANGE EPROUVE. [Marfair
ur compenser nos grands écarts de

ﬁiw:r, cet incontournable de la minceur,

blindé en extrairs de thé blanc er d'anis,

est un tenseur de compet’. Bonus: la texture
gel, la sensation jambes légéres désla
premiére application. Créme Minceur Remo-
delante My Silhouette, 13,50 €, Nivea

On
adore le savon exfoliant aux algues stimu-
lantes, A faire suivre d une créme fermeté,
riche cn plantes actives telles que 'aman-

dier, le sureau et le chiraignier. Bonus: le
roucher peau de péche qui appelle les cares-
se5, Savon Exfoliant, 6,70 €, et Créme Raffer-
missante Intensive, 35 €, Tonic Fermeté, Nuxe

UN COCKTAIL TONIQUE 100 % VEGETAL
autour d'huiles essentielles bio de menthe
poivrée et de pin remodelant, assaisonné
d'huile essentielle de citron dérox er d'huile

de pépins de raisin nourrissante. Bonus: la
sensation de confort de cette huile et son
parfum i la feuille de menthe, Concentré
Fermeté buste, bras, ventre, 24,20 €, Caudalie

Sa formule inédive, 4 'extrait pepridique
de riz, Favorise la dépense énergérique
et ralentit le Mu-:'l-::lgc COMMe une séance

de sport, tandis que sa vingtaine d'actifs
végétaux minceur ciséle les contours, Bonus:
I"action dynamite sur la peau d orange.
Celluli-Pro Concentré Amincissant, 115 €, Sisley

UN RENOVATEUR POUR PEAU FLAPIE. Ciblée
ventre, bras er décolleé, cette formule
raffermissante exclusive est enrichic en
pro-xylane, spectaculaire molécule

anti-ige, en caféine pure et toute une bro-
chette d'agents anti-fripe. Bonus:

I'effer peau de sarin et le sillage aux huiles
essenticlles. Magistrale, 80 €, Lancdme
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